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La Provincia

L'INTERVISTA LUCIANO MANICARDL.
Il priore della comunita di Bose & autore di un saggio intenso
«(C'& pib tempo, ma si & piu stanchix, perd si pud fare tantissimo

«H tempo di osare

diamoci progetti
daraggiungere»

’ invecchiamento
éfenomenocom-
<< plessoallacuico-
struzione con-
corronoelementibiologici, geneti-
ci, fisici, psicologici, patologici, ma
anche culturali, sociali,ambientali.
Edéfenomenochenonconsente
generalizzazioni: ognuno entra
nellavecchiaiaelaviveinmaniera
unica». Luciano Manicardi, ilnuo-
vo priore della Comunita di Bose
(Biella) eautoredi“Lacrisidell'eta
dimezzo” (Edb, 48 pag., 6 euro).

Quali sonoi sintomi del declina?
Declinodiforzefisiche,indebolirsi
dellavistaedell'udito,declinodella
memoria,avoltemalattiepitiome-
nograviecroniche, epoitrascura-
tezza, cinismo,demotivazione, pa-
ure svariate (della solitudine, di
perderelautonomia, dipesaresui
famigliari), maggiorediffidenza, ci
avvertonochesiamoentratiinuna
fasedellavitain cuicisfuggeil con-
trollo di tante operazioni e in cui
facciamo con difficoltacio che pri-
macierafacile.

Comeripensare all'etaanziana?
Karl Barth ha scritto che questa
fasedellavitaoffrelapossibilitadi
vivere per grazia, non per dovere.
Nellavecchiaiasemplicementesi
é.Inquestosensoéun’etadiverita:
non cio che facciamo cidefinisce,
ma cio che siamo. L'anzianita si
presenta con compiti spirituali
propriepeculiari: tempodianam-
nesiediessenzializzazione, essa¢
anchetempodiintegrazione, diri-
pensamentodellapropriavitaper
unificarla e accoglierla. E questo
soprattutto raccontandola. Se il
raccontodellamiavitaéaccoltoda
altri, anch’iomiautorizzo adacco-
gliere lamia vita e ad integrare il
miopassato pacificandomicones-
S0.

- lacrisi
dell’eta di mezzo

La copertina IL LIBROE EDITO DA EDB

Lacrisidell'etaanzianaportaallaluce
I'ideadellamorte.
Chiinvecchiapensaallamorte. An-
zi, alla sua morte. Ma prima del
pensierovi é larealth dellamorte
di altre persone care che ’'hanno
preceduto nella morte. Tuttavia,
piticheallamorte, Fattenzioneva
dataalmorire,cheéancoraunvi-
vere, un vivere le ultime fasi del-
Tesistenza. Ora, prenderecoscien-
zadellapropriafinitezza,ciaiutaa
vivere benel'oggi, acoglierel'oggi
come grazia.

Lafasematuradellavitaconcedepiv
tempo,ancheper pensareallospirito.
PerJunglavecchiaiaétempopro-
pizioper!l'interiorizzazione. Teori-
camente la vecchiaia puo essere
un'etapitliberadialtreeconsenti-
rediri-organizzare creativamente
ilpropriotempoeiproprispazi,le
attivith (viaggi,impegnisociali, let-
tureestudio,camminate...), tutta-
viaspessolarealtaéun’altra. Cepit
tempo,masiépitlenti;c’e possibi-
lith dileggere, macisistancapitiin
fretta; si puo pregare di pit, maci
siscopre aripetere amalapenale
preghiere imparate da bambini.
Occorreosareprogettiedarsimete
daraggiungere, ognunopoiscopri-
ragliesercizichepiugliservonoe,
soprattutto, che glisonopossibili.
Seunociriesce, pensareescrivere
sono attivitaspirituali feconde.V.
Fis.
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